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Barrikad

“Jag dr manga, jag dr flera, jag dr alla™

I Barrikad moter vi tre kvinnor som har erfarenhet av att sjalva bruka
vald och utsattas for vald och 6vergrepp. Dom gar alla till en terapeut
som hjalper dem att formulera sina trauman. Vi foljer deras historier
som ar baserade pa verkliga livsoden fran flertal unga kvinnor 1 Umea.

Dom tre representerar manga, flera, alla.

Dom... vi sdger garna sa, for det gor det lattare pa nagot vis. Det géller
inte mig, det handlar om andra, men 1 Barrikad slutar pronomenet
“Jag” att spela roll och istallet ersatts det med “vi”. For det handlar om
oss, om vart samhélle, om var stad och var samtid. Det ar var historia.
Nar vi kdanner till den kan vi som kollektiv skriva en ny framtid. Sa vi
lagger ett rep langst golvet. Det dr var tidslinje. Ena dnden ar borjan.
Da vi fods. Nu bygger vi vart liv. Fran borjan till nu. Stenar ldggs langst
repet for en jobbig handelse som lamnat spar. Blommor for fina minnen,
da allt kandes bra. Ljus da nagon dott. Pinnar da vi skadat andra. Nu

borjar var berattelse...
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Introduktion

Beskrivning av pyésen

I Barrikad gestaltar Skuggteatern omarbetade livsberattelser fran unga
kvinnor 1 Umed som har historia av att sjalva bruka vald, utsattas for

vald och 6vergrepp.

Dessa kvinnor har alla erfarenhet av att ga till en terapeut som hjalper
dem att formulera sina trauman. Vi f6ljer deras historier som ar
baserade pa verkliga livsoden. De tre unga kvinnorna representerar

manga, flera, alla.

Narratwen dar insamlade av Resurscentrum for traumastid vid Virsta diakont via en
terapiform som kallas Narratw Exposure Therapy, NET

Beskrioning av NET

NET ar en samtalsmetod for for personer som lider av posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) efter trauman. Den bygger pa tron att vi genom
att berdtta var berattelse gradvis kan minska radsla, angest och andra

symtom pa PTSD och framja aterhamtning.

Det ar en metod som ar en slags psykoterapeutisk forsta hjalpen, ett
forsta steg 1 att borja laka. NET kan vara anvandbart {or att behandla
PTSD, upprepade trauman eller langvarig traumatisk exponering. Den
kan daven vara anvandbar for de som varit med om andra sorters svara
livssituationer. En viktig del av lakandet ar att historierna sedan aterfors

till samhallet sa vi tillsammans som kollektiv kan skriva en ny framtid.




Valdets former

Personer som anvander och utsatts for vald finns mitt ibland oss,
i alla miljéer och i alla situationer. Vald kan ta sig olika former,
och kan sagas ha olika allvarlighetsgrader. Det kan ske vid
enstaka savil som upprepade tillfallen. De som utévar vald, finns
ocksa i alla aldrar, har olika socio-ekonomiska forutsattningar
och olika bakgrunder. Nar det galler valdets former, sa finns det
olika definitioner av vald, men vanligt ar att luta sig mot Forenta

nationernas (FN) definition som inkluderar:

[a]lla former av_fysiskt eller psykiskt vald, skada eller dvergrepp, vanvard eller
forsummelse, muisshandel eller utnyttjande, samt sexuella dvergrepp.

Definitionen inkluderar saval vald av vuxna som barn, men ocksa det
vald som finns 1 samhallet, bland annat 1 form av ran, krankningar,

vapnade konflikter och krig.

Fysuskt vald

Fysiskt vald ar en vanligt forekommande form av vald. Valdet kan
utovas med eller utan tillhygge och vara olika grovt. Fysiskt vald kan

ge bade yttre och inre kroppsliga skador, funktionsnedsattningar och 1
varsta fall leda till att en person dor. Det kan handla om till exempel;

att sla, sparka, nypa, klosa, bita, riva 1 haret, branna, forgifta eller att
forsoka kviava. Detta kan daven inkludera tortyr, grym, oménsklig eller
fornedrande behandling, liksom fysisk mobbning av vuxna eller andra
barn. Nar vuxna anvander fysiskt vald som riktas mot barn benamns det

ibland som barnmisshandel.



Psykiskt vald

Psykiskt vald ar vald som inte syns och darfor kan vara svart att
upptacka. Det handlar om icke-fysiska former av vald sa som
fornedring, hot och tillintetgorande. Psykiskt vald kan exempelvis ta sig 1
uttryck genom att nagon forlojligar, kranker, osynliggor eller forminskar
en annan person. Det kan ocksa handla om att trakassera, forfolja,
hota, locka eller tvinga nagon att géra nagot mot sin vilja. Men det kan
ocksa handla om direkta hot eller sa kallat latent vald som fungerar som
ett standigt narvarande hot, om dn outtalat. Nar det galler barn kan
det handla om att en foralder exempelvis fornekar barnet dess kénslor
eller upplevelser av en handelse, att foraldern utovar makt och kontroll
over barnet eller den andra foraldern eller att den favoriserar ett annat

syskon.
Att bevitina vald

Man brukar skilja pa att bevittna vald mot nagon annan och att sjalv
vara utsatt for vald. Forskning har dock visat att aven bevittnat vald
kan ge mycket allvarliga konsekvenser, och for barn géller det sarskilt
om den som utsatts for valdet ar en person som star barnet nara.
Konsekvenserna av att bevittna vald kan vara lika allvarliga som om
barnet blev direkt utsatt for valdet.

Att bevittna vald inkluderar tex att se en familjemedlem bli fysiskt
misshandlad eller utsatt for psykiskt vald, men det kan ocksa rora sig
om att ett barn hor att vald pagar hemma eller forstar att det har

forekommit vald nar de exempelvis kommer hem fran skolan.
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Forsummelse och omsorgssvikt

Forsummelse, eller med ett annat ord omsorgssvikt, handlar om att
barns grundldggande behov inte tillgodoses. Behov som ar viktiga for
att barnet ska utvecklas optimalt, saval kroppsligt som psykiskt, kognitivt
och socialt. Det ar en valdsform som synliggor barns sarskilda sarbarhet
pa ett tydligt satt 1 relation till deras alder.

Med grundliaggande behov avses till exempel behov av soémn, naring,
goda boendeforhallanden eller tillgang till exempelvis sjukvard. Dartill
har barn aven emotionella behov av karlek, respekt, trygghet och att
kanna sig horda och sedda. Att 6verge ett barn dr ocksa forsummelse.

Barns behov varierar dock med barnets alder och utveckling,

Sexuella overgrepp, inkluswe grooming "L—

Sexuella 6vergrepp ar ett samlingsbegrepp for olika sexuella handlingar,
situationer och krankningar och det innefattar alla former av sexuella
handlingar som nagon utsitts for mot sin vilja. Sexuella 6vergrepp

mot barn kannetecknas sarskilt av att nagon utnyttjar ett barns

beroendestallning. I de allra flesta fall sker detta utan att anvanda vald.

Sexuella handlingar mot barn under 15 ar ar ett brott i Sverige, oavsett
barnets egen vilja och eventuella inviter. Nar det géller 15—18-aringar
beaktas dock omstandigheterna, till exempel om det finns en

beroendestallning mellan tonaringen och den andra personen.

Grooming avser en process dar en person forsoker vinna ett barns och/
eller hens foraldrars fortroende for att kunna utsatta barnet for sexuella
overgrepp. Att forsoka fa kontakt med ett barn 1 sexuellt syfte ar alltsa
ett brott 1 Sverige.
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Valdets konsekvenser

Utsatthet for vald har bade kort- och
langsiktiga konsekvenser for enskilda
personer, men ocksa for vanner,
familjer och for hela samhallet.

Valdets konsekvenser kan vara av olika
allvarsgrad och det kan rora sig om allt
fran direkta fysiska skador till olika
psykiska och sociala konsekvenser

sa som angest, depression,
posttraumatisk stress men aven skol-
och yrkessvarigheter, emotionella

eller beteendemissiga svarigheter

tex kdnslohantering. Att tidigt i livet
utsattas for vald kan tex paverka
hjarnans utveckling, genom exempelvis

langvarigt stresspaslag och paverkan

pa kroppens inflammatoriska system : "

och en del barn lider tidigt av olika
smart-symptom. En del konsekvenser
kan dessutom vara livslanga och leda
till bland annat problem i kognitiva och

sociala fardigheter samt i kanslolivet.

Psykiskt trauma

Psykiskt trauma ar en reaktion pa en handelse eller upplevelse som
hotar en persons fysiska eller psykiska valbefinnande. Det kan uppsta
nar en person upplever eller bevittnar en 6vervaldigande handelse som
innebdar en allvarlig fara, skada eller hot mot deras liv eller integritet.

Traumatiska handelser kan vara akuta och engangsforeteelser, som
exempelvis en bilolycka, naturkatastrof eller ett 6verfall. De kan aven
vara mer langvariga och upprepas over tid, som exempelvis upprepad,
eller med andra ord kronisk utsatthet {61, misshandel, sexuella 6vergrepp
eller krigsupplevelser.

Psykiskt trauma kan ge upphov till en rad olika fysiska, kanslomassiga
och kognitiva symtom. Vanliga symtom inkluderar angest, depression,
radsla, ilska, skam, somnstorningar, mardrommar, flashbacks,
koncentrationsproblem och kroppsliga besvar som huvudvark eller
magont.

Traumatiska upplevelser kan ocksa paverka en persons sjalvbild,
formaga att skapa och uppratthalla relationer, samt deras formaga att
kanna gladje och tillfredsstallelse 1 livet.

Det ar viktigt att komma 1hag att manniskor reagerar olika pa trauma
och att symtomen kan variera fran person till person. Vissa personer kan
uppleva mer allvarliga och langvariga symtom och kan diagnostiseras
med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), medan andra kan ha en mer

kortvarig reaktion som avtar med tiden.




Medicinskt Trauma

Medicinskt trauma, daven kant som fysiskt trauma, hanvisar till skador
eller fysiska skador som en person kan uppleva till f6ljd av en olycka,
skada eller sjukdom. Det innefattar ett brett spektrum av tillstand

och skadeorsaker som kan paverka kroppens olika system, organ och

vavnader.

Medicinskt trauma kan vara resultatet av en rad olika handelser,
inklusive trafikolyckor, fall, sportrelaterade skador, arbetsplatsolyckor,
brandskador, valdsbrott eller sjukdomar som kraver kirurgiskt ingrepp.
Det kan ocksa inkludera skador som orsakas av naturliga katastrofer,

krig eller terrorattacker.

Skadorna kan vara akuta och engangsforeteelser, sasom benbrott, sar,
brannskador eller huvudskador, eller de kan vara mer omfattande och
komplexa, sasom ryggmargsskador, multipla frakturer, inre blédningar
eller organsvikt.

Konsekvenserna av medicinskt trauma kan vara fysiskt och
psykiskt pafrestande. Fysiska symtom kan inkludera smarta,
funktionsnedsattning, forlust av rorlighet eller kansel, kronisk sjukdom

eller permanenta skador. Psykiskt trauma kan ocksa uppsta 1 samband

med medicinska trauman, och personen kan uppleva angest, depression,

posttraumatiskt stressyndrom eller andra psykiska utmaningar relaterade

till skadan eller sjukdomen.
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Disassociera

Att disassociera ar ett satt som manniskor kan reagera pa vid svara
och traumatiska handelser. Det kan kdnnas som om man inte hor thop
med sina egna tankar, kanslor, minnen eller identitet. Detta kan vara
en forsvarsmekanism som anvands for att hantera smartsamma eller

traumatiska upplevelser.

Frysreaktion

Frysreaktionen édr en naturlig och instinktiv reaktion pa hotande eller
traumatiska situationer. Frysreaktionen innebar en tillfallig avstangning
fran kroppen, tankarna och kéanslorna. Det ar ett satt att skydda sig sjalw.
Under den har reaktionen kan man kdnna sig paralyserad, oférmogen

att rora sig eller att reagera.

Suicid

“Suicid” ar en medicinsk term som anvands for att beskriva handlingen
att en individ medvetet dodat sig sjalv. Forklaringar till suicid kan vara
flera. Depression, brist pa stod, missbruk, tabun och brist pa vard ar
nagra exempel. Det ar viktigt att ta alla signaler om suicid pa allvar och
att soka hjalp.

Skam

Vi kdanner skam nar vi betraktar oss sjdlva 1 ett negativt ljus, sett genom
andras 6gon. Skam kan ocksa kopplas till risker att en social relation
hotas. Det hor ocksa till vara vardagskanslor, gar fran kanslan av mild
forlagenhet till djupaste fornedring. Ofta osynlig pa grund av olika
tabun. Samtidigt hjalper skam oss ocksa att hitta en riktning i en

anpassning till sociala normer/interpersonella relationer.
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Vad kan jag gora sjalv?

Utsatthet och trauma ar komplexa och kanslomassigt
utmanande upplevelser. Det finns dock saker du sjalv kan
gora for att hantera och aterhamta dig fran traumatiska
hiandelser, aven om professionell hjalp oftast ar viktig. Har ar

nagra sjalvhjalpsstrategier som kan vara anvandbara:

Sok socialt stéd: Dela dina kanslor och upplevelser med nara vanner
eller familjemedlemmar som du litar pa. Att ha stod fran andra

manniskor kan vara mycket hjalpsamt 1 hanteringen av trauma.

Uttryck dina kdnslor: Det ar viktigt att ge uttryck for dina kanslor.
Det kan vara genom att skriva 1 en dagbok, mala, sjunga eller anvanda
andra kreativa metoder. Att fa ut dina kanslor pa ett konstruktivt satt

kan hjalpa dig att bearbeta traumat.

Fysisk hdlsa: Se till att ta hand om din fysiska hdlsa genom att dta
naringsriktig mat, trana regelbundet och forsoka fa tillrackligt med
somn. En sund kropp kan hjalpa dig att battre hantera stress.

Andnings- och avslappningsévningar: Ovningar som djupandning
och progressiv muskelavslappning kan hjalpa dig att minska stress och

angest.

Meditation och mindfulness: Mindfulness- och meditationsovningar
kan hjalpa dig att vara narvarande 1 nuet och minska oro over det

forflutna eller framtiden.

Sdkerhet och rutiner: Skapa en kinsla av sikerhet genom att etablera
regelbundna rutiner och strukturer 1 ditt liv. Detta kan hjalpa dig att
kdnna dig mer grundad och trygg.

Sjalvomsorg: Ta hand om dig sjalv genom att unna dig saker du
alskar. Det kan vara en speciell hobby, tid 1 naturen eller att spendera tid

med positiva manniskor.

Unduvik sjalvskadande beteenden: Forsok att undvika negativa
copingstrategier som alkohol- eller drogmissbruk eller andra
sjalvskadande beteenden. De kan tillfalligt dampa smarta, men forlanger

vanligtvis lidandet pa lang sikt.

Sdtt realistiska madl: Ta sma steg mot din aterhamtning och satt
realistiska mal for dig sjalv. Att ta sma framsteg kan vara mycket
givande.

Sok professionell hjilp: Om du upplever allvarlig traumatisk stress
eller om ditt trauma paverkar ditt dagliga liv negativt, overvag att soka
professionell hjalp. Terapi och radgivning kan vara avgorande for att

bearbeta trauma och aterhamta sig fullstandigt.

Det ar viktigt att forsta att alla manniskor ar olika och att det som _fungerar for
en person kanske inte fungerar for en annan. Det bista tillvigagdangssittet kan
variera beroende pd individens specifika behov och omstindigheter.



Hur kan jag hjalpa?

Om du ér en vin, familjemedlem, sldkting eller en annan person 1

personens narhet kan du hjalpa till och finnas dar.

Fraga hur jag mar

Lyssna dppet, utan att doma och utan att tro att du ska komma med losningar
Bekrifta att du hor genom att nicka, humma och titta pa mig

Stall folydfragor

Hjilpa mig att kinna hopp, att vi loser det har tillsammans

Erbjud dig att ta fram mer information eller ta kontakt med ndagon om jag behiver det
Pusha mig att soka lydlp om det borjar ga for langt

Hjalp mag att bryta_fokus om jag dltar

Finns bara dar dd jag inte har kraft att prata

Ha talamod, hall ut ich bl kvar

Var drlig om jag fragar hur du har det eller om du varit med om ndgot svdrt

Om du kdnner oro for en person, eller far hora att en person far illa, ar
det viktigt att agera. Kontakta till exempel Socialtjansten, men vid akut
fara ar det Polisen som ska kontaktas. Alla som utsitts for vald har ratt
att fa stod och skydd! Det finns dven stod och hjélp att fa aven for den
som sjalv anvander vald mot andra.




Efterfoljande samtal

Genom att diskutera fragor om vald och trauman kan vi
tillsammans lara om vart samhalle. Det kan 6ka var forstaelse
for manniskors olika erfarenheter och livssituationer och

6ka kunskapen om hur maktstrukturer kopplade till vald,
trauma och koén kan ta sig uttryck. I férlangningen kan det
aven framja forstaelse for andra manniskor och forbattra
bemotandet och stodet till méanniskor med olika upplevelser
av vald och trauman.

I denna del av informationshaftet satter vi fokus pa fragor som vi
hoppas kan uppmuntra till fortsatt dialog och diskussion efter ridan for
Barrikad har gatt ner. Dessa fragor kan aven vara ett komplement till
det eftersamtal som leds av Resurscentrum for traumastod vid Varsta
diakoni och Skuggteatern 1 samband med utvalda forestallningar.

Ibland kommer funderingar om pjasen ett
tag efterat, nar man fatt smalta det man

sett. Da kan det vara bra att prata och
reflektera om den. Nar man pratar om
teater eller andra kulturupplevelser kan det
ocksa vara latt att fastna 1 diskussioner om
forestallningen var bra eller daligt. Det ar
inte alltid det viktigaste. I'Or att alla ska fa
en chans att reflektera 6ver vad de sett finns
det andra fragor som kan funka battre an
“Vad tyckte du?”. Vi ger darfor forslag pa

diskussionsteman 1 de kommande sidorna.

Det kan dock vara bra att paminna oss

om att det finnas manga tolkningar och
asikter, alla behover inte tycka samma sak.
Det ar ocksa helt okej att inte forsta allt eller
kanna obehag infér amnen som Barrikad
belyser. Det kan ocksa kdnnas svart eller
jobbigt att prata om vissa fragor som
forestallningen tar upp eller som ges forslag pa
nedan. Det ar darfor viktigt att visa respekt
infor varandra och att alla ges mojlighet att
delta 1 samtal och diskussioner pa ett siatt som

kanns tryggt och bra.



Diskussionsteman

Pyasen

Var det nagon sarskild scen eller situation som du fastnade for?

Varfor fastnade du just for den scenen tror du?

Hur fick dig forestallningen att kinna? Kan du beskriva nagon
specifik kansla?

Var det nagot du inte forstod? Kan du beskriva scenen eller
handelsen?

Lirde du dig nagot av forestillningen? Ar det nagot specifik
du vill diskutera eller beratta f6r nagon som inte sett
forestallningen?

Valdsanvindning

Vad ar vald for dig? Har synen pa vald forandrats efter att du sett
forestallningen?

Ar nagon form av vald allvarligare 4n andra?
Varfor da tanker du?

Kan vald vara berittigat? Om, nar da?

Hur skulle du beskriva kanslan av ilska? Har du upplevt det som
1 forestéillningen beskrivs som att det svartnar? Hur kidnns
det 1 kroppen?

Skuld och skam

Hur tanker du kring skuld och skam? Varfor kdnner vi det?
I vilka situationer kanner vi det?

Ar skuld och skam kinslor som bade den som anvinder vald
och den som utsitts for vald kan kdnna? Pa vilket satt
liknar eller skiljer det sig at mellan den som anvander vald
och den som utsatts for vald?
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Utsatthet och trauma

Hur kanns svartsjuka och hur kan svartsjuka paverka relationer
och halsa?

Vilka konsekvenser kan uppsta om svartsjukan hanteras pa ett
ohalsosamt satt?

Hur ser tecknen ut hos nagon som funderar pa att ta sitt liv?
Kan tankar och beteenden signalera om att det ar
allvarligt? Vad kan man gora sjalv om man mar daligt?
Vilka kan var ditt stod?

Hur tar du hand om dig? Hur gor du dig trygg? Vilka falluckor

bor du undvika {or att inte ma samre?

Genus och olika lwsvillkor

Upplever du att kon spelar roll f6r hur en far utrycka sina
kanslor? Om ja, pa vilket satt?

Hur ser du pa tjejer/kvinnor som anvander vald? Skiljer de sig
fran killar/mén som anvander vald?

Spelar det roll hur gammal den som anvander vald eller utsatts
for vald ar? Om ja, varfor eller pa vilket satt?

Finns det andra faktorer som du tanker spelar in pa manniskors
livsvillkor som ar viktiga att forsta 1 relation till Barrikad?

Varfor ar dessa viktiga tanker du?
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Stiid och hjalp

Hur tanker du att vi kan hjélpa personer som ar utsatta for olika
former av vald och trauma? Vad tror du behovs?

Hur tanker du kring st6d till de som anvander vald? Vad tror du

behovs?

Vems ansvar ar det att stotta de som utsatts for vald? Hur kan

vi som medmanniskor agera? Vilket ansvar har samhallet
1att stotta?
Ser du brister 1 det stod som finns idag? Vad skulle du 6nska?

For skolor

Uppligg

Se forestallningen Barrikad 90 min. Delta 1 eftersamtal lett
av Resurscentrum for traumastod vid Varsta diakonigard och
Skuggteatern, 30 min.

For dig som pedagog

Att ta del av forestallningen Barrikad kan vacka tankar och kanslor. Det
kan aven finnas elever som upplevt liknande situationer som skilldras 1
pjasen. Under forestallningen ar det darfor bra att du som pedagog dels
ar inlast pa forestallningens tema, dels ar forberedd pa att f6lja med ut
om nagon elev onskar eller behover lamna forestallningen.

Det ar ocksa bra om du forbereder for efterféljande samtal/diskussioner
med dina elever. For detta kan du anvinda detta informationshifte. Ar
det nagot ni funderar pa for infor forestillningen kontakta Skuggteatern
1 forvag sa hittar vi en bra l6sning.

Kopplingar tll laroplan

I Barrikad moter vi olika personers livsoden, mer specifikt tre kvinnor
som har erfarenhet av att sjalva bruka vald och utsattas for vald och
overgrepp. Forestallningen skildrar ocksa de friheter, rattigheter och
skyldigheter som finns 1 demokratiska samhallen, men inte minst mojliga

orsaker till och konsekvenser av olika valdsbrott och sexualbrott.
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Genom att aterborda de unga kvinnornas berattelser, via
forestallningen, till samhallet ska var gemensamma historia kompletteras
och minska tendensen till den andrafiering som rader 1 dessa fragor.
Barrikad med efterféljande eftersamtal kommer darmed att berora
dessa fragor och utveckla tankar kring individens frihet och integritet,
alla manniskors lika varde, samt solidaritet mellan manniskor och

framja forstaelse for andra manniskor.

Det kommer ge mojligheten att via teater mota fragor som ror
sexualitet, samtycke och relationer och 1 férlangningen kunna bidra till
att eleverna utvecklar forstaelse for egna och andras rattigheter samt
viss forstaelse for hur maktstrukturer kopplade till vald och kén kan ta
uttryck.

P
ams
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Vart gar det att vanda sig?

Ar ditt drende akut eller ar du i behov av skydd?
Kontakta socialtjanstens mottagningsenhet pa telefon:
kontorstid: 090-16 10 02

jourtid: 090-16 30 50
Vid akut fara ring: 112

Andra stodsamtalslinjer

Svenska kyrkan i Umea: 090-200 25 00, vardagar 8-16
Barnens ratt 1 samhallet (BRIS): 116 111, 6ppen dygnet runt
Centrum mot vald: 020 42 04 20, 6ppen dygnet runt
Kvinnofridslinjen: 020 50 50 50, 6ppen dygnet runt
Stodlinjen f6r man: 020- 80 80 80, 6ppen alla dagar 7-21

Stodlinjen for transpersoner: 020-55 00 00, 6ppen alla dagar kl. 11-19.
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